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SNAP (Food Stamps) helps people put food on the table. SNAP is the nation's most effective
anti-hunger program, keeping 8 million American's out of poverty, including 4 million children.

Hundreds of thousands of Tennesseans rely on SNAP to escape hunger.

SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM (SNAP)

Household Size Monthly Gross Income

1 $2,608

2 $3,525

3 $4,442

4 $5,358

5 $6,275

ELIGIBILITY FOR SNAP
SNAP eligibility is based on income. Household
income must be below the income limits listed
below. Households with someone over age 59
or receiving disability benefits may qualify even
if they have more income.

Tennesseans can also be eligible if they receive
Temporary Assistance for Needy Families
(TANF)/Families First or Social Security
(SSI/SSDI)

If all household members are between ages 18
to 64, check for additional requirements:
https://bit.ly/SNAPABAWD

Call 211 to be screened for eligibility.

max monthly benefit
for an individual

$298

HOW MUCH CAN I GET?

SNAP benefit amounts depend on your income,
expenses, and the number of people in your
household. Benefits are loaded onto an Electronic
Benefit Transfer (EBT) card every month.

average monthly
benefit

$190

APPLY FOR SNAP
Apply online: https://onedhs.tn.gov/csp. Apply by fax or mail
to the Tennessee Department of Human Services (DHS).

1 Apply Online
Takes about 30 minutes

2 Report income &
expenses
Wages, gifts, rent,
utilities, childcare

3 Provide documents 
Submit information to
support the application

APPLICATION PROCESS

4 DHS Interview
Scheduled after you
apply

5 DHS Must Decide
If you qualify within 30
days of applying

Urgent need?
Get SNAP within 7-day

HOW DOES THE EBT CARD WORK?

Works like a debit card at most grocery
stores and supermarkets.

Buys food to prepare at home, plus
vegetable seeds and edible plants.

Some farmers markets accept SNAP
and offer "bonus bucks" for fresh
produce. Ask your local market.

HAVING TROUBLE WITH YOUR CASE?

CONTACT TJC!
(615) 255 - 0331
tnjustice.org/freehelp

https://bit.ly/SNAPABAWD
https://onedhs.tn.gov/csp


دلیل برنامج المساعدة الغذائیة التكمیلیة (SNAP) لسكان ولایة تینیسي

تاريخ التحديث 06.25.2026 tnjustice.org | (615) 255-0331 | 155 Lafayette Street, Nashville

يساعد برنامج SNAP (قسائم الطعام) الأسر والأفراد على توفير الغذاء. ويعُد برنامج SNAP أكثر برامج مكافحة الجوع فاعليةً وتأثيراً

على مستوى الولايات المتحدة، إذ يسهم في حماية نحو 8 ملايين أمريكي، من بينهم 4 ملايين طفل، من الوقوع في براثن الفقر.

يعتمد مئات الآلاف من سكان تينيسي على برنامج SNAP للوقاية من الجوع وتلبية احتياجاتهم الغذائية.

(SNAP) برنامج المساعدة الغذائیة التكمیلیة

SNAP تقديم طلب الاشتراك في برنامج

تقدّم بطلب الاشتراك عبر الإنترنت: https://onedhs.tn.gov/csp. أو بدلاً

من ذلك يمكنك التقدّم بطلبك عبر الفاكس أو البريد إلى إدارة الخدمات

.(DHS) الإنسانية في تينيسي

التقديم عبر الإنترنت1

يستغرق حوالي 30 دقيقة

الإبلاغ عن الدخل2

والمصروفات

الأجور، والهدايا، والإيجار، وفواتير

المرافق، ونفقات رعاية الأطفال

 

تقديم المستندات 3

إرسال المعلومات لدعم

الطلب

عملية تقديم الطلبات

مقابلة مع إدارة الخدمات4
الإنسانية (DHS) يحُدد

موعدها بعد تقديم الطلب

5DHS يجب أن تقرر

ما إذا كنت مؤهلاً من عدمه
في غضون 30 يومًا من

تقديم الطلب

هل لديك حاجة ملحةّ؟

احصل على مزايا برنامج

SNAP في غضون 7 أيام

كيف تعمل بطاقة تحويل الإعانات الإلكترونية؟

تعمل مثل بطاقة الخصم في معظم محلات

البقالة ومحلات السوبر ماركت.

تسُتخدم لشراء المواد الغذائية لإعدادها في المنزل،

بالإضافة إلى بذور الخضروات والنباتات الصالحة للأكل.

تقبل بعض أسواق المزارعين بطاقة SNAP، كما

تقدم مكافآت إضافية ("Bonus Bucks") عند

شراء المنتجات الطازجة. اسأل في السوق
المحلي لديك.

هل تواجه مشكلة في طلبك؟

!TJC تواصل مع

(615) 255 - 0331
tnjustice.org/freehelp

إجمالي الدخل الشهري

1

2

3

4

5

عدد أفراد الأسرة

2608 دولارًا

3525 دولارًا

 4442 دولارًا

 5358 دولارًا

6275 دولارًا

SNAP الأهلية للاستفادة من برنامج

تعتمد الأهلية للاستفادة من برنامج SNAP على مقدار

الدخل، ويجب أن يكون دخل الأسرة أقل من حدود الدخل

الموضحة أدناه. ومع ذلك، فإن الأسر التي تضم أفرادًا

يبلغون من العمر أكثر من 59 عامًا، أو أولئك الذين يتلقون

إعانات الإعاقة، قد تظل مؤهلة حتى لو كان لديهم

مستويات دخل أعلى.

يمكن أن يكون سكان تينيسي مؤهلين أيضًا إذا كانوا

يتلقون المساعدة المؤقتة للأسر المحتاجة (TANF)/برنامج

Families First أو إعانات الضمان الاجتماعي
.(SSI/SSDI)

إذا كان عمر جميع أفراد الأسرة يتراوح بين 18 و64 عامًا،
فيجب التحقق من استيفاء شروط إضافية من خلال

https://bit.ly/SNAPABAWD :الرابط التالي

يرُجى الاتصال على الرقم 211 للتحقق من استيفاء

الأهلية.

الحد الأقصى للإعانة

الشهرية للفرد

298 دولارًا

ما المبلغ الذي يمكنني الحصول عليه؟

 دخلك ونفقاتك وعدد أفراد أسرتك. وتحُوّل المساعدات على
بطاقة تحويل الإعانات الإلكترونية (EBT) كل شهر.

متوسط الإعانة الشهرية

190 دولارًا

https://onedhs.tn.gov/csp
https://bit.ly/SNAPABAWD
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